
Lassen Sie Ihre Seele baumeln

Christina Stevens, Männedorf

«Falls gewünscht kombiniere ich
auch die eine oder andere Metho-
de. Sinn und Zweck meiner Arbeit
ist es, meine Klienten ein Stück auf
ihrem Weg zu begleiten und sie da-
rin zu unterstützen, ihr Potenzial zu
entdecken und entwickeln», erklärt
Christina Stevens.

Die Lomi-Lomi-Massage ist eine
kraftvolle, tiefgründige und anmuti-
ge Ganzkörper-Massage mit viel
wohl duftendem Öl. Energieblocka-
den werden zum Fliessen gebracht

Energieblockaden bringt Christina Stevens mit Lomi-Lomi-
Massagen wieder zum Fliessen. Sie bereitet jedoch nicht 
nur mit dieser hawaiischen Massageart Wohlbefinden und
Entspannung, sondern sie betreut ihre Kunden auf Wunsch
auch mit Psychosynthese oder Astrologieberatungen.

und die körpereigenen Heilungs-
kräfte mobilisiert. «Diese Massage
bereitet meinen Klientinnen und
Klienten Wohlbefinden und Ent-
spannung in einer liebevollen At-
mosphäre während zwei Stunden»,
definiert Christina Stevens.

Psychosynthese und Astrologie
«Die Psychosynthese geht davon
aus, dass jeder Mensch einzigartig
ist und alles in sich trägt für ein er-
fülltes Leben», erläutert die vielsei-

net sich, um die eigenen Bedürfnis-
se zu erkennen, Krisensituationen
zu akzeptieren und als Wachstums-
chancen zu sehen, das eigene Poten-
zial zu entdecken und zur Entfal-
tung zu bringen oder sich persönlich
oder beruflich neu zu orientieren.

«Die Astrologie ermöglicht uns
einen Einblick in unsere Anlagen
und Talente sowie auch auf unsere
Begrenzungen. Das individuelle Ho-
roskop können wir als Spiegel unse-
res Charakters betrachten», verdeut-
licht Christina Stevens. Sie erstellt
sowohl das Geburtshoroskop als
auch das Kinder- oder Partnerschafts-
horoskop. Das Horoskop ist auch ein
hervorragendes Instrument, um Ju-
gendliche bei der Berufswahl zu un-
terstützen, da damit die Talente er-
kannt werden. ●TREFFPUNKT

tige Beraterin. «Mit den Methoden
der Psychosynthese begleite ich
meine Klientinnen und Klienten in
Einzelsitzungen im Erreichen ihrer
persönlichen Ziele oder während ei-
ner Krise.» Die Psychosynthese eig-


